
沙棘对呼吸系统疾病的临床效果 

呼吸系统疾病是一种常见疾病、多发病，主要病变在气管、支气管、肺部及胸腔，

病变轻者多咳嗽、胸痛、呼吸受影响，重者呼吸困难、缺氧，乃至呼吸衰竭而致

死。在城市的死亡率占第 3位，而在农村则占首位。更应重视的是由于大气污染、

吸烟、人口老龄化及其他因素，使国内外的慢性阻塞性肺病（简称慢阻肺，包括

慢性支气管炎、肺气肿、肺心病）、支气管哮喘、肺癌、肺部弥散性间质纤维化，

和肺部感染等疾病的发病率、死亡率有增无减。 

通常情况下，面对外界环境污染及致病微生物的侵袭大多数人有一定的抵抗力，

但免疫力低下的人抗病能力下降，就会出现呼吸系统疾病。研究表明，免疫力低

下是致使慢性呼吸系统疾病的内在根本缺点。对呼吸系统疾病一般采取抗生素医

治。随着疾病复发及严重，人们使用抗生素也逐步升级，并产生抗药性，长时间

使用这些药物无疑会加重肝肾负担，产生副作用。现代医学表明免疫疗法将成为

医治慢性呼吸系统疾病的有效手段，提高本身免疫系统功能是避免呼吸系统疾病

的关键。对人体健康的危害乃至产生疾病是由于人体内外两个因素相互作用的结

果。 

沙棘在传统医学理论中就具有止咳平喘、利肺化痰的作用，对慢性咽炎、支气管

炎、咽喉肿痛、哮喘、咳嗽多痰等呼吸道系统疾病均有很好作用。 

（1）急慢性支气管炎： 

1、医院以沙棘精医治 61例慢性气管炎疗效分析，在临床视察 61例中有咳嗽者

56例，总有效 44例（78.57％）；有咯痰者 55 例，总有效 45例(81.81％)；有

喘息者 44例，总有效 32例(72.72％)；有气短者 55例，总有效 41例(74.54％)。 

2、医院对 40例慢性气管炎患者，嚼服沙棘果医治，医治前后咳嗽、咯痰、喘息、

哮鸣音均有明显改良，其有效率咳嗽为 70％，咯痰 65％，喘息 62.5％，哮鸣音

62.6％。说明嚼服沙棘果有明显止咳、化痰、平喘的作用。有 22例白血球计数

中性达 70％以上，经医治正常 17例，疗效达 77％，说明沙棘还有一定的抗炎作

用。 

3、甘肃医院以沙棘冲剂医治急慢性支气管炎例，临床视察，并与袪痰止咳冲剂

30例对比，沙棘冲剂在医治本病方面有很好的疗效。其总有效率为 96％，显效

率为 80％。对改良咳、痰、喘主症上有较好的作用（总有效率炎 94.46％），其

疗效，咳嗽最好，总有效率 96％；咯痰较好，总有效率 94.68％；喘息次之，总

有效率 86.67％。对消除肺部哮鸣罗音，改良血象也有很好的作用，总有效率分

别为 98％和 90.24％。以上疗效均与对比组相近，但在医治消化不良（总有效率

为 97.14％）和血瘀证（总有效率为 85.11％）方面有独到之处，临床上运用该

药医治急、慢性医治食积腹胀、瘀肿腹痛、瘀血经闭或痛经等症安全有效，具有

止咳袪痰、消食化滞、活血散瘀之功。 

（2）咳嗽： 
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1、甘肃省医院以沙棘民间验方为沙棘配伍止咳袪痰经常使用中药而成。结果医

治组 32 例总有效率 93.75％。 

中国的药学书籍记载，奇迹之果「沙棘」，对支气管炎具有医治作用。在年版中

国人民共和国药典当中，就曾有这样的记载，沙棘被蒙古人、西藏民族拿来当作

药材使用。其果实有酸、涩味，具有止咳、化痰的性质。……可用于慢性支气管

炎患者。 

医院则发表指出，使用沙棘制成的中药糖浆，不但对咳嗽、咳痰症状有效，对慢

性支气管炎的急性发作、急性支气管炎、上呼吸道感染症所引发的咳嗽、咳痰医

治，也有令人满意的结果。他们采取双盲法一做检证，一组使用沙棘医治，另外

一组则没有使用沙棘，然后再比较两者的医治效果。 

每次服用沙棘油 10ml，一天服用三次，以五天为一个疗程，在服用沙棘的期间，

停止服用其它药物，同时制止摄取具有刺激性的食品（辛辣食品）。结果，服用

沙棘的 32个病例当中，治愈者有 13个病例（40.64％)，具有显著效果（咳嗽明

显减轻，痰量下降，痰比较容易咳出，气喘症状消失，肺的阳性体所占的比例，

比服用前减少）者有 11个病例，良好者有 6个病例，无效（使用 2个疗程以后，

肺的阳性体所占的比例，跟服用前相较，依然没有改良者有二个病例，总有效率

高达 93.75％。 

再者，沙棘对气喘的医治，不但效果很快就可以显现，而且医治的时间也可以缩

短．特别对儿童、喉咙发痒不适的患者，更有明显的效果。而且，没有出现任何

副作用。 

上海中医院，也使用沙棘制剂，对 30个患者（支气管气喘的和缓期，慢性支气

管炎的慢性迁延期)进行医治，医治成效惊人。在这项临床医治当中，患者每次

服用一包沙棘制剂，一天服用三次，把沙棘粉末溶解在温水当中服用，以十四天

为一个疗程，服用沙棘粉末期间，停用其它气喘药、止痰药。结果显示，基本上

已完全治愈有 3个病例，有显著效果者有 4个病例，有效果者有 20个病例，无

效者有三个病例。从沙棘对咳嗽、痰、气喘等症状的有效率来看，对咳嗽的有效

率为百分之 51.3％，对痰的有效率为 48.4％，对气喘的有效率为 55.6％。 

对支气管炎、气喘等过敏原所构成的抗体 IgE，比较医治前后的抗体比例，则显

示医治后抗体比例明显下降，跟医治前有显著的差异。 

病例分享 

我于 89 年 5月产下我的女儿，在坐月子中，由于不注意身体，因受凉得了感冒

至今年 8月份都是留下了后遗症，总是干咳，女儿今年都 19岁了，却留给我的

是 19年的咳嗽.在这期间看过大、中、小型医院数家都不起效果，毫无止咳的能

力，而且中西医、民间祖传等药方也都不起效果，1年中最难受的是 3、5、8月

份，咳嗽不止，喉咙好像有甚么东西堵住，心里难受.今年的 8月恰逢我朋友给

我推行的沙棘产品，起先我是抱着试试看的心态，买一瓶产品吃着，谁知这瓶沙

棘让我服用后一星期以内，就有了好转，几乎不咳，6天就停止了咳嗽，而且喉
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咙中也清新，无痰无水更无吐沫等杂物，现在快服用一个多月了，通过好转反应，

目前还有些轻微的咳嗽，不过我对这产品非常有信心，全家人都感到希奇和震惊，

真是皆大欢喜。我会把这好的信息推行给更多的朋友，让更多老百姓得到健康！

谢谢我的朋友滕德阳和领导顾总的帮助！为此特感谢贵公司生产这么好的产品为

我消除了 1大痛苦，为我全家消除了 1大忧愁！ 

产品见证人：芜湖张家兰 

本人 10 岁时就得了支气管炎、哮喘病，医院医治，吃了很多的药物，一直没有

康复，1到冬季喘气就很困难，尤其是到下半夜，憋得睡不着觉，喷点医治哮喘

的药才能减缓。08年 5月份开始服用沙棘产品，7天后，喘气不那末费力了，一

觉能睡到天亮了，一个月后，呼吸顺畅，之前的药物都停用了，精神状态也非常

好了。 

产品见证人：北京---陈女士，36岁 

我因年老、体弱多病，自 98年以来，每一年都要住院次，还要常常滴注氨基酸，

补充身体的营养，仅医药费就要多元。平时走路无力，手拄拐杖，搬一小凳子，

每走米都要歇一歇。自 07年 9月 25日开始服用沙棘产品，每天早晚空腹各服用

2粒，一个月后，精神好多了，走路不用拐杖了，一口气能走完一华里路。两个

月后，腿更有劲了，一次走两千米路没问题，第三个月，精神焕发，胃病、肺气

肿、支气管炎等疾病基本上消失了，不需要滴注氨基酸过日子了，身体恢复正常

了，连感冒好了！ 

产品见证人：北京市工商银行退休干部---吴先生，85岁 

试听一下彩铃介绍沙棘 
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